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2018-2019 年度家長通告(90) 

第十六屆運動會事宜 

各位親愛的家長： 

本校將於二零一九年三月一日(星期五)及四日(星期一)假九龍灣運動場舉行第十六屆運動會。 

本校誠邀家長能與  貴子弟參與其中，並請督促  貴子弟注意以下事項： 

地點 ： 九龍灣運動場（見背頁圖） 

時間 ： 上午八時三十至下午五時(八時三十後進入運動場列作遲到) 

午膳安排 ： 全體同學須留在運動場午膳 

服飾 ： 同學只可穿著本校體育服裝或社衫或本校田徑隊或團隊制服，以便識別。 

身體狀況 ： 同學應清楚自己的身體狀況和精神狀態，決定是否適合參與比賽，切勿勉強。

如感到不適，應立刻通知老師，以便照顧。 

賽程表 ： 只供參考（見背頁圖） 

     
    請著 貴子弟填妥以下回條，並於 1月 10 日或之前逕交班主任。如有查詢，請致電 2372-0033

與藝術及體育教育科科主任朱創達老師聯絡。 

 

祝 

主恩滿溢 

基督教中國佈道會 

聖道迦南書院校長 

徐潮妹謹啟 

二零一九年一月四日 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

回  條  

第十六屆運動會事宜 

 

敬覆者： 

本人已知悉  貴校運動會之安排及注意事項。 

 

□*會 出席□*二零一九年三月一日(星期五) / □*三月四日(星期一)運動會觀賞比賽

(請見下條) 

□*不會 出席運動會觀賞比賽。 

家長會否參與三月四日下午舉行之家長教師會 4x100 米親子盃接力賽? 

□ *會   聯絡電話: _____________及子女會/否一同參與賽事(請劃去不適用者) 

□ *不會 

 
    此覆 

基督教中國佈道會 

聖道迦南書院校長 

 

 

 

*請以表示 

家長簽署：   

家長姓名：  

學生姓名：  

學生班別：  (   ) 

簽署日期：  



地圖（九龍灣港鐵站→九龍灣運動場） 

 
 

賽程表(只供參考) 

第一天賽事 

 徑賽 田賽 

 

 
早上 

男子組 女子組 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙 

開幕禮 

200 米 (初賽) 跳遠 跳遠 鐵餅 鉛球   

1500 米 (決賽)   跳遠 跳高 標槍  

400 米 (初賽) 三級跳遠 鉛球  鐵餅   

100 米 (初賽) 鉛球 標槍   跳高  

午膳 午膳 

 
下午 

100 米/110 米欄 (決賽)  鐵餅 跳高 跳遠 鉛球  

社際 4x100 米接力 (決賽) 

社際 4x400 米接力(決賽) 

社際啦啦隊比賽 

第二天賽事 

 
早上 

200 米 (決賽) 鐵餅 三級跳遠    鉛球 

  跳高  標槍   

800 米 (決賽) 跳高    鐵餅 跳遠 

100 米 (決賽) 標槍  鉛球  跳遠 跳高 

400 米 (決賽)      鐵餅 

3000 米公開賽 (決賽) 

午膳 午膳 

 
下午 

小學友校 4x100 米接力 (決賽) 

校友 4x100 米接力 (決賽) 

社際師生 4x100 米接力 (決賽) 

家長教師會盃 4x100 米接力 (決賽) 

頒獎禮 及 閉幕禮 

 


